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月 火 水 木 金

12月2日 12月3日 12月4日 12月5日 12月6日

ごはん とうきびごはん ごはん ツナマヨコーントースト ゴマ豆乳味噌ラーメン

鶏肉香味焼き 鮭照り焼き 豆腐ナゲット 鶏肉トマト煮 さつまいも煮物

小松菜ツナ和え ブロッコリー和風サラダ キャベツのり和え 人参グラッセ

みそ汁 みそ汁 中華風スープ チキンと野菜のスープ

果物 果物 果物 果物 果物

12月9日 12月10日 12月11日 12月12日 12月13日

ごはん えだまめごはん 焼うどん キャベツカレー ごはん

豚肉ジンギスカン タンドリーチキン チンゲン菜お浸し ブロッコリー中華和え 炒め納豆

ほうれん草ゴマ和え レンコン金平 じゃが芋含め煮

みそ汁 みそ汁 みそ汁

果物 果物 果物 果物 果物

12月16日 12月17日 12月18日 12月19日 12月20日

ごはん ジャムバターロール 和風スープスパゲティ ハヤシライス ごはん

松風焼き 北海シチュー チンゲン菜コーン和え 大学芋 タラ南蛮漬け

ツナとキャベツの和え物 ちくわ磯部揚げ 小松菜ツナマヨコーン

みそ汁 中華風スープ

果物 果物 果物 果物 果物

12月23日 12月24日 12月25日 12月26日 12月27日

ごはん あんかけ焼きそば ジャムサンド・ミニおにぎり ごはん ポークカレー

ゆで豚の香味ソースかけ ブロッコリーハムマヨ和え 鮭照り焼き・鶏肉竜田揚げ ほっけみぞれ煮 マカロニサラダ

大根ナムル ポテトフライ 人参塩昆布和え

豆乳みそ汁 ブロッコリー和風サラダ みそ汁

果物 果物 果物 果物 果物


