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月 火 水 木 金

2月3日 2月4日 2月5日 2月6日 2月7日

そぼろ丼 ごはん ジャムサンド ごはん 納豆パスタ

大根ナムル 鶏肉香味焼き たらのクリーム煮 豆腐ツナ焼き 大根サラダ

みそ汁 小松菜ツナ和え コーンサラダ ブロッコリー胡麻和え

みそ汁 オニオンスープ みそ汁

果物 果物 果物 果物 果物

2月10日 2月11日 2月12日 2月13日 2月14日

ポークカレー ビビンバ丼 味噌ラーメン チキンライス

きなこ南瓜 ささ身ときゅうりサラダ 小松菜えのき和え ハンバーグ

みそ汁 枝豆コーン

スープ

果物 果物 果物 果物

2月17日 2月18日 2月19日 2月20日 2月21日

ごはん チーズトースト ふりかけご飯 カレーうどん まぐろ？サーモン？

すき焼き風煮 ポークチャップ 赤魚ごま焼き ちくわ磯部揚げ ハンバーグ・マヨコーン

さつま芋の煮物 ほうれん草のり和え 三色和え 納豆巻き・いなりずし

みそ汁 豆乳スープ 石狩汁 細巻・みそ汁

果物 果物 果物 果物 ゼリー

2月24日 2月25日 2月26日 2月27日 2月28日

ごはん ごはん ハヤシライス ミートソーススパゲティ

炒め納豆 チキンカツ 小松菜シメジ和え チンゲン菜肉みそあん

ブロッコリー和風サラダ 白菜ナムル

みそ汁 みそ汁

果物 果物 果物 果物


